
JADŁOSPIS

	1. DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	12.10.2026





	Graham z masłem (gluten, mleko)
polędwica z kurczaka (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
ser wędzony (mleko)
pomidorki koktajlowe
sałata rzymska
herbata zielona z cytryną (200g)

kiwi
	Krupnik z ziemniakami (250g) (seler)
makaron z boczkiem, cukinią, suszonymi pomidorami 
i wiórkami serowymi (180g) 
(zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
kompot wieloowocowy (200g)
	Jogurt bananowy z orzechami nerkowca (200g) – wyrób własny (mleko, orzechy)
chałka maślana z masłem (gluten, mleko)

	13.10.2026




	Chleb orkiszowy z masłem (gluten, mleko)
jajecznica z mozzarellą (jaja, mleko)
papryka czerwona
herbata z owoców leśnych  (200g)


marchewka
	[bookmark: _GoBack]Rosół z makaronem (250g) (gluten, jaja, seler)
kotlet mielony (80g) (gluten, jaja, seler, gorczyca)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
kapusta biała gotowana (80g)
kompot wieloowocowy (200g)
	Chleb pszenny z masłem (150g)
(gluten, mleko)
pasta mięsna z serkiem śmietankowym 
i żółtą papryką (mleko)
kawa zbożowa z mlekiem (200g) 
(gluten, mleko)


	14.10.2026


	Chleb razowy z masłem (gluten, mleko)
kiełbaski wiedeńskie na ciepło 
(zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
ketchup (seler)
ogórek zielony
serek naturalny (mleko)
herbata z cytryną (200g) 

nektaryna
	Grochówka z ziemniakami na wywarze warzywnym (250g) (seler)
pierogi z serem, okraszane masłem i cukrem (180g) (gluten, jaja, mleko)
kompot wieloowocowy (200g)
	Bułka grahamka z masłem (gluten, mleko)
ser żółty (mleko)
tuńczyk (ryba)
pomidor
Inka z mlekiem (gluten, mleko)



	15.10.2026



	Chleb żytni z masłem (gluten, mleko) 
schab pieczony (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
serek z pomidorami  (mleko)
rzodkiewka
herbata żurawinowa (200g)


gruszka
	Zupa jarzynowa z ziemniakami  (250g)  (seler)
pierś z indyka z brokułami i słonecznikiem 
w sosie serowym (150g) (mleko, seler, gorczyca)
ryż na sypko (150g) 
woda z cytryną (200g)
	Budyń czekoladowy z sezamem i malinami (200g) 
– wyrób własny (gluten, jaja, mleko) 



	16.10.2026

	Chleb wieloziarnisty z masłem 
(gluten, mleko)
kasza manna na gęsto z rodzynkami 
i migdałami (200g)
(gluten, mleko, orzechy)


kalarepa/ogórek kiszony
	Krem z żółtej fasolki szparagowej na wywarze warzywnym (250g) (seler)
klopsiki z dorsza (80g) (gluten, jaja, ryba)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
surówka z marchewki i jabłka (80g)
kompot wieloowocowy (200g)
	Placuszki drożdżowe z siemieniem lnianym 
i cukrem pudrem 
(gluten, jaja, mleko)
herbata z czarnej porzeczki (200g)
winogrono




Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką
Zespół Szkolno-Przedszkolny zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie u intendenta

