
JADŁOSPIS

	1. DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	28.09.2026



	Chleb wieloziarnisty z masłem (gluten, mleko)
szynka w galarecie (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
ser wędzony (mleko)
pomidor
bawarka (200g) (mleko)

arbuz
	Zupa pieczarkowa z ziemniakami (250g) (seler)
zapiekanka makaronowa z kawałkami kurczaka i szpinakiem 
w sosie jogurtowym (200g)
(gluten, jaja, mleko, seler, gorczyca)
kompot wieloowocowy (200g)
	Chleb pszenny z masłem (gluten, mleko)
pasta mięsna z serkiem śmietankowym i ogórkiem kiszonym (mleko)
herbata żurawinowa (200g) 

	29.09.2026


	Chleb dworski z masłem (gluten, mleko)
polędwica drobiowa (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
owsianka z rodzynkami i mlekiem (200g) 
(gluten, mleko)




marchewka
	Rosół z makaronem i włoszczyzną (250g) (gluten, jaja, seler)
kotlet schabowy (80g) (gluten, jaja)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
surówka z białej kapusty, marchewki i koperku (80g)
kompot wieloowocowy (200g)
	Banan z jogurtem greckim, orzechami i sezamem (150g) (mleko, orzechy)
wafle kukurydziane 	

	30.09.2026





	Graham z masłem, (gluten, mleko)
kiełbasa kminkowa (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
twaróg chudy krajanka (mleko)
sałata zielona
pomidorki koktajlowe
Inka z mlekiem (200g) (gluten, mleko)


ananas
	Fasolka po bretońsku z ziemniakami na wywarze warzywnym (250g) (seler)
racuchy drożdżowe z jabłkiem i cukrem pudrem (200g)
(gluten, jaja, mleko)
woda (200g)
	Chleb pszenny z masłem (gluten, mleko)
pasta z łososia z serem białym i żółtą papryką (mleko, ryba)
herbata z cytryną (200g)

	01.10.2026





	Chleb wiejski z masłem (gluten, mleko)
pasztet borowikowy (zawiera gluten, soja, może zawierać seler, gorczycę)
rzodkiewka
serek z ziołami (mleko)
herbata truskawkowa z poziomką (200g)


kalarepa
	Krem z dyni z grzankami  (250g) (gluten, mleko, seler)
gulasz z szynki (80g) (gluten, seler, gorczyca)
kasza gryczana (150g) (gluten)
ogórek kiszony (80g) 
kompot wieloowocowy (200g)
	Smoothie z melona, kiwi i jabłka z migdałami (200g) (orzechy)
– wyrób własny 
chałka maślana z masłem i serkiem naturalnym
[bookmark: _GoBack](gluten, mleko)	

	02.10.2026




	Chleb wieloziarnisty z masłem (gluten, mleko)
pasta jajeczna z serem żółtym i papryką czerwoną 
(jaja, mleko)
herbata z czarnej porzeczki (200g)



gruszka
	Krem z marchewki na wywarze warzywnym  (250g)  
(seler)
filet z morszczuka (80g) (gluten, jaja, ryba)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
surówka z kiszonej kapusty, marchewki i koperku (80g)
kompot wieloowocowy (200g) 

	Ryż zapiekany z malinami, orzechami laskowymi 
i pestkami dyni (150g) (mleko, orzechy)





Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką
Zespół Szkolno-Przedszkolny zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie u intendenta


Kucharka: 

