
JADŁOSPIS

	1. DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	05.10.2026



	Chleb dworski z masłem 
(gluten, mleko)  
kabanosiki wieprzowe (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
wiórki serowe (mleko)
ogórek kiszony 
herbata brzoskwiniowa (200g) 

banan
	Zupa gulaszowa z ziemniakami (250g) (seler)  
makaron pełnoziarnisty (gluten, jaja) z musem 
jagodowo-jogurtowym z nasionami chia (mleko) (180g)
kompot wieloowocowy (200g)
	Chleb pszenny z masłem (gluten, mleko)
szynka z pieca (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
serek z bazylią (mleko)
kiełki rzodkiewki
bawarka (200g) (mleko)  

	06.10.2026


	Chleb orkiszowy z masłem (gluten, mleko)  
powidła ze śliwki
makaron muszelki z mlekiem (200g) 
(gluten, jaja, mleko)  



biała rzodkiew
	Zupa szpinakowa z ziemniakami (250g) (mleko, seler)
biała pieczeń ze schabu w sosie śmietanowym (80g) (gluten, mleko, seler, gorczyca)
kasza mieszana (150g) (gluten)
buraczki tarte (80g)
woda (200g)
	Baton pszenny z masłem (gluten, mleko)
makrela w pomidorach (ryba)
twarożek (mleko)
ogórek zielony
herbata z owoców leśnych (200g)   

	07.10.2026
	Chleb wiejski z masłem (gluten, mleko)  
szynka domowa (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
serek śmietankowy (mleko)
papryka czerwona
herbata z dzikiej róży (200g)
 

melon
	Krem z czerwonej soczewicy z pestkami dyni 
na wywarze warzywnym (250g) (seler)
zapiekanka ziemniaczana z boczkiem, (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę) 
rukolą, koperkiem i serem feta (mleko) (180g)
kompot wieloowocowy (200g)
	Pieczona gruszka z płatkami owsianymi, orzechami, sezamem i serkiem waniliowym (200g) 
(gluten, mleko, orzechy)


	08.10.2026





	Chleb wieloziarnisty z masłem 
(gluten, mleko)  
kiełbasa sielska (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
pomidor
ser Mozzarella (mleko)
Inka z mlekiem (200g) (gluten, mleko) 


śliwki
	Krem ziemniaczany na wywarze warzywnym (250g) (seler) 
pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym (80g) 
(gluten, mleko, seler, gorczyca)
ryż na sypko (150g)
tarta marchewka z czosnkiem i jogurtem greckim (80g) (mleko)
kompot wieloowocowy (200g)
	Deser malinowy z bitą śmietaną, migdałami 
i prażonym słonecznikiem (200g) 
– wyrób własny (gluten, mleko, orzechy)




	09.10.2026





	Chleb razowy z masłem (gluten, mleko)  
jajko gotowane (jaja) 
ser żółty (mleko) 
szczypiorek
sałata zielona 
herbata z cytryną (200g)  



żółta papryka
	Zupa kalafiorowa z zacierką (250g) 
(gluten, jaja, mleko, seler)
filet z miruny (80g) (gluten, jaja, ryba)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
mizeria z ogórków zielonych ze śmietaną (80g) (mleko)
kompot wieloowocowy (200g)
	Rogal maślany z masłem i miodem
(gluten, jaja, mleko)
napój roślinny migdałowy (200g) (mleko)
jabłko



Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką
Zespół Szkolno-Przedszkolny zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie u intendenta
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