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	1. DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	26.10.2026





	Chleb wieloziarnisty z masłem  
(gluten, mleko)
biały indyka (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
serek z bazylią (mleko)
biała rzodkiew 
liść zielonej sałaty 
napój czekoladowo-owsiany (330ml)
(gluten, może zawierać soję i orzechy)

banan
	Rosół z ziemniakami (250g) (seler)
pełnoziarnisty makaron z kiełbasą w sosie pomidorowym posypany serem i prażonymi nasionami słonecznika  (150g) (zawiera gluten, jaja, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
kompot wieloowocowy (200g)
	Smoothie z pomarańczy, kiwi i selera naciowego z orzechami włoskimi i sezamem (200g) (orzechy, seler)
wafle ryżowe z serkiem naturalnym (mleko)

	27.10.2026


	Graham z masłem (gluten, mleko)
parówka na ciepło (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
ser mozzarella (mleko)
rzodkiewka
musztarda delikatesowa (gorczyca) 
herbata z owoców leśnych (200g)

ogórek kiszony
	Krem z czerwonej fasoli na wywarze warzywnym (250g) (seler)
pieczeń z szynki w sosie pieczeniowym (80g) 
(gluten, seler, gorczyca)
kasza bulgur (150g) (gluten)
sałata lodowa z jogurtem naturalnym (80g) (mleko)
kompot wieloowocowy (200g)
	Kisiel jabłkowy z migdałami (200g) 
– wyrób własny (gluten, orzechy)
wafle kukurydziane z serkiem waniliowym
(mleko)

	28.10.2026

	Chleb dworski  z masłem (gluten, mleko)
salami (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
ser żółty (mleko)
pomidorki koktajlowe
kiełki
Inka z mlekiem (200g)
(gluten, mleko)
kalarepa
	Zupa bogracz z ziemniakami (250g) (seler)
naleśniki z serem (180g) (gluten, jaja, mleko)
woda z pomarańczą (200g)
suszone jabłuszka (20g)
	Weka pszenna z masłem (gluten, mleko)
pasta z tuńczyka (ryba), serka śmietankowego (mleko) i żółtej papryki
herbata z cytryną (200g)


	29.10.2026
	Chleb orkiszowy z masłem (gluten, mleko)
dżem malinowy
płatki owsiane z żurawiną, orzechami laskowymi i mlekiem (200g)
(gluten, mleko, orzechy)

śliwka
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250g) (seler, mleko)
potrawka z kurczaka z warzywami i fetą (120g) 
(mleko, seler, gorczyca)
ryż brązowy na sypko (150g) 
kompot wieloowocowy (200g)
	Koktajl z awokado i mango (200g) (mleko)
 – wyrób własny 
chałka maślana z masłem 
(gluten, jaja, mleko)

	30.10.2026


	Chleb żytni z masłem (gluten, mleko)
jajecznica  (jaja)
wiórki serowe (mleko)
rukola
herbata z czarnej porzeczki (200g)


ogórek zielony
	Krem z dyni na wywarze warzywnym (250g) (seler)
łosoś kostka (80g) (gluten, jaja, ryba)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
kapusta kiszona zasmażana (80g) 
kompot wieloowocowy (200g)
	Bułeczka mamma-mia z masłem 
(gluten, mleko)
pasztet borowikowy (zawiera gluten, soja, może zawierać seler, gorczycę)
serek z ogórkiem (mleko)
szczypiorek
[bookmark: _GoBack]czerwona papryka 
bawarka (200g) (mleko)



Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką
Zespół Szkolno-Przedszkolny zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie u intendenta

Kucharka:

