
JADŁOSPIS

	1. DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	19.10.2026


	Chleb wiejski z masłem (gluten, mleko)
dżem brzoskwiniowy
zacierka z mlekiem (200g) 
(gluten, jaja, mleko)



śliwka
	 Zupa ogórkowa z ziemniakami (250g) (mleko, seler)  
łazanki (gluten, jaja) z boczkiem (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę) (180g)
kompot wieloowocowy (200g) 
	Chleb pszenny z masłem (gluten, mleko)
pasztet kremowy (zawiera gluten, soja, może zawierać seler, gorczycę)
tarty ser (mleko)  
pomidor
herbata z cytryną (200g) 


	20.10.2026


	Chleb wieloziarnisty z masłem 
(gluten, mleko)
szynka w galarecie (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
serek z ziołami (mleko)
papryka czerwona
herbata z dzikiej róży (200g)

biała rzodkiew
	Barszcz czerwony z ziemniakami  (250g) 
(mleko, seler)
polędwiczki wieprzowe (80g) (gluten, seler, gorczyca) 
kasza jęczmienna (150g) (gluten)
pomidory z jogurtem (80g) (mleko)
kompot wieloowocowy (200g)
	Banan w polewie kakaowo-orzechowej (150g) 
(gluten, mleko, orzechy)
wafle gryczane z serkiem naturalnym
(mleko)  

	21.10.2026





	Chleb dworski z masłem (gluten, mleko)
polędwica wiśniowa (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
ser wędzony (mleko)
[bookmark: _GoBack]rzodkiewka
Inka z mlekiem (200g) (gluten, mleko)

żółta papryka
	Kapuśniak z ziemniakami (250g) (seler)
ryż z jabłkiem, orzechami, masłem i cynamonem (180g) (mleko, orzechy)
kompot wieloowocowy (200g) 
 
	Baton pszenny z masłem (gluten, mleko)
pasta z makreli w pomidorach z serem śmietankowym i ogórkiem kiszonym 
(ryba, mleko) 
herbata z owoców leśnych (200g)



	22.10.2026





	Chleb razowy z masłem (gluten, mleko)
pieczeń rzymska (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
liść zielonej sałaty 
ogórek zielony
mozzarella (mleko)
bawarka (200g) (mleko)

melon
	Krem z ciecierzycy na wywarze warzywnym (250g) (seler)
kotleciki z kurczaka (80g) (gluten, jaja)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
kalafior na parze (80g)    
woda (200g)
	Tarte jabłuszka z jogurtem greckim, migdałami i sezamem (150g) 
(mleko, orzechy)
chrupki kukurydziane

	23.10.2026




	Graham z masłem (gluten, mleko)
pasta jajeczna z serem żółtym, suszonymi pomidorami i zieloną cebulką (jaja, mleko)
kawa zbożowa z mlekiem (200g) 
(gluten, mleko)



kiwi
	Krem z selera na wywarze warzywnym (250g) 
(seler)  
filet z morszczuka (80g) (gluten, jaja, ryba)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
marchewka glazurowana na maśle z pestkami dyni (80g)
(mleko)
kompot wieloowocowy (200g) 
	Placuszki drożdżowe z siemieniem lnianym 
i cukrem pudrem 
(gluten, jaja, mleko)
herbata malinowa (200g) 
winogrono







Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką
Zespół Szkolno-Przedszkolny zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie u intendenta



Kucharka: 


