
JADŁOSPIS

	1. DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	21.09.2026



	Chleb wieloziarnisty z masłem 
(gluten, mleko)
serek z rzodkiewką (mleko)
ogórek zielony
kiełbaski farmerskie (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
ketchup (seler)
herbata z czarnej porzeczki (200g)

banan
	Kartoflanka z włoszczyzną (250g) (seler)
makaron z serem białym, pestkami dyni i ananasem (180g) (gluten, jaja, mleko)
kompot wieloowocowy (200g)
	Baton pszenny z masłem (gluten, mleko)
szynka konserwowa (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
ser Mozzarella (mleko)
papryka czerwona
kawa zbożowa z mlekiem (200g) 
(gluten, mleko)



	22.09.2026


	Chleb orkiszowy z masłem (gluten, mleko)
jajecznica z serem żółtym (jaja, mleko)
pomidorki koktajlowe
bawarka (200g) (mleko)



ogórek kiszony
	Zupa pomidorowa z makaronem (250g) 
(gluten, jaja, mleko, seler)
bitki wieprzowe (80g) (gluten, seler, gorczyca)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
surówka z kapusty pekińskiej i pora (80g)
kompot wieloowocowy (200g)
	Kisiel truskawkowy z nasionami chia 
i orzechami (200g) (gluten, orzechy) 
wafle ryżowe z serkiem waniliowym (mleko)




	23.09.2026





	Graham z masłem (gluten, mleko)
pieczeń rzymska (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
dżem owocowy
kasza manna z mlekiem (200g) 
(gluten, mleko)



nektaryna
	Krem z czerwonej fasoli na wywarze warzywnym (250g) (seler)
pieczeń drobiowa w sosie pieczarkowym (80g) 
(gluten, mleko, seler, gorczyca)
kasza jęczmienna (150g) (gluten)
surówka z selera ze słonecznikiem i jogurtem (80g) (mleko, seler)
kompot wieloowocowy (200g)
	Bułeczka mamma-mia z masłem 
(gluten, mleko)
pasta z tuńczyka, sera białego
i ogórka kiszonego  (ryba, mleko)
herbata z cytryną (200g)


	24.09.2026





	Chleb dworski z masłem (gluten, mleko)
szynka domowa (zawiera gluten, mleko, soja, może zawierać seler, gorczycę)
serek naturalny (mleko)
rzodkiewka
Inka z mlekiem (200g) (gluten, mleko)
 

śliwka
	Żurek z ziemniakami na boczku (250g) (gluten, seler)
spaghetti z mięsem mielonym, pomidorami i serem żółtym (180g) (gluten, jaja, mleko)
woda (200g)
	Ciasto marchewkowe (150g) 
(gluten, jaja, mleko) -wyrób własny
mleko (200g)


	25.09.2026




	Chleb wieloziarnisty z masłem 
(gluten, mleko)
pasztet z indyka (zawiera gluten, soja, może zawierać seler, gorczycę)
serek z pomidorami (mleko)
żółta papryka
herbata brzoskwiniowa (200g) 


biała rzodkiew
	Krem cebulowy na wywarze warzywnym (250g) 
(seler)
paluszki rybne (80g) (gluten, jaja, ryba)
puree ziemniaczane  (150g) (mleko)
kapusta czerwona gotowana (80g) 
kompot wieloowocowy (200g)
	Bułka maślana z makiem i masłem
(gluten, jaja, mleko)
kakao (200g) (gluten, mleko)
jabłko






Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką
Zespół Szkolno-Przedszkolny zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie 
Szczegółowy wykaz wszystkich składników produktów spożywczych i dań dostępny na życzenie u intendenta
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